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Anexo 1:

Especificaciones y Requisitos de las Lineas de Beneficios del Subsidio Plan Salud 2022

Son los beneficios que el Subsidio Plan Salud otorga a los colegiados/as del CFIA. Cada una de ellas
contiene montos econémicos especificos, terminologia, requisitos y especificaciones.

1. Subsidio Consultas Médicas (10 consultas al afio, monto maximo reembolsado por
factura ¢35.000,00 maximo por la linea de beneficios £350.000,00 anual).

Terminologia relacionada

Consulta_médica: Es el acto entre el médico y el paciente para tratar problemas de salud y/o
enfermedades. La aprobacién o rechazo de reconocimiento las mismas quedaran a criterio de la
Auditoria Médica segun el analisis detallado en la declaracién jurada.

Requisitos

e Declaracidon médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnostico presuntivo o
definitivo, firma, sello y cédigo médico, y/o firma digital del médico. Para medicamentos
cronicos la declaracion es valida por un afio segun fecha de emision.

¢ Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duracion del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico. Para medicamentos crénicos la receta es vdlida por un afio segun fecha de
emision. (en caso de que no se detalle en la declaracion médica).

e Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con  fecha y hora exacta de la atencién.

¢ Referencias de examenes, con firma y cddigo del médico (en caso de que no se detalle en la
declaracién médica).

e Reportes escritos (interpretacion de los resultados de examenes) a nombre del colegiado/a con
firmay cédigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, graficos, ni imagenes de los estudios).

2. Subsidio por Consulta Psicolégica (4 consultas al afio, monto méaximo
reembolsado por factura ¢15.000,00 maximo por la linea de beneficios £60.000,00
anual).

Terminologia relacionada

Atencion en Salud Mental: Es el proceso de intervencion terapéutica a fin de abordar situaciones a nivel
social, emocional o mental del colegiado/a.

Requisitos

e Declaracién Jurada del Psicélogo con firma, sello y codigo médico, y/o firma digital del médico.
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e Factura electronica autorizada por DGT desglosada (que detalle el servicio recibido) a nombre
del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

3. Subsidio Consultas con Psiquiatria (2 consultas al afio, monto maximo
reembolsado por factura ¢35.000.00 maximo por la linea de beneficios ¢70.000.00
anual).

Terminologia relacionada

Consulta en Psiquiatria: Atencién que se brinda por parte de un profesional especialista en psiquiatria

Requisitos

e Declaracién médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagndstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y codigo médico, y/o firma digital del médico.

e Facturas electronicas autorizadas por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

Nota: Se cubre Unicamente la consulta, se excluye cualquier tipo de medicacion.

4. Subsidio por medicamentos ambulatorios para enfermedades cronicas (monto
maximo por la linea de beneficio £200.000,00 anual).

Terminologia relacionada

Medicamento Ambulatorio Crdénico: Definidos por Mutualidad CFIA aquellos medicamentos que se
deban continuar por un periodo de tiempo igual o mayor a 3 meses para las siguientes enfermedades:
enfermedades cardiacas incluyendo hipertension arterial, enfermedades metabdlicas incluyendo
dislipidemia, cardiopatia, enfermedades endocrinoldgica incluyendo diabetes mellitus, nefropatias,
hepatopatias, enfermedades pulmonares, dermatoldgicas, neuroldgicas, uropatias, enfermedades
reumatologicas y de tejido conectivo, neumopatias, enfermedades Oseas y otras enfermades que
auditoria médica considere como croénicas.
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Subsidio por otros medicamentos ambulatorios y tratamientos no
farmacologicos para enfermedades (monto maximo por la linea de beneficio £160.000,00
anual).

Terminologia relacionada

Medicamentos ambulatorios: Se puede identificar aquellos farmacos integrados en una forma
farmacéutica de uso clinico. No se consideran aquellos colocados, indicados o suministrados en caso
de hospitalizacion. (no se cubren insumos, ni honorarios por colocacion de medicamentos).

Tratamientos no farmacolégicos: Cualquier intervencién no quimica, teéricamente sustentada, capaz de
obtener un beneficio relevante maximizando su capacidad funcional y su funcionamiento (intervencion
no quimica, procedimiento médico).

Requisitos

o Declaraciéon médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnostico presuntivo o
definitivo, firma, sello y cédigo médico, y/o firma digital del médico. Para medicamentos
crénicos la declaraciéon es valida por un afio segun fecha de emisién.

e Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duracion del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico. Para medicamentos cronicos la receta es vdlida por un afio segun fecha de
emision. (en caso de que no se detalle en la declaracion médica).

e Facturas electronicas autorizadas por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

6. Exdmenes especiales y/o de laboratorio (monto maximo por la linea de beneficio
¢160.000,00 anual).

Terminologia relacionada

Examenes de especiales y/o de laboratorio: Procedimiento médico para el que se analiza una muestra
de sangre, orina u otra sustancia del cuerpo.

Unicamente se reconoceran los estudios neurolgicos, pruebas de diagnéstico no tradicionales,
laboratorios especiales y estudios cardiovasculares especializados que sean referidos por el médico
para la atencién consecuente con el diagnostico médico detallado en la declaracion médica (accidente
o enfermedad). No asi, aquellos que se apliquen por descarte o chequeos preventivos.

Para las siguientes enfermedades preexistentes se reconoceran las siguientes pruebas de control
siempre y cuando estas sea declaradas por un médico en la declaracion jurada:

e Hipertension: proteinuria de 24 horas, pruebas de funcion renal (nitrégeno ureico, creatinina),
examen general de orina.

e Diabetes mellitus: hemoglobina glicosilada, glucosa en ayunas, pruebas de funcién renal
(nitr6geno ureico, creatinina), examen general de orina.
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Dislipidemia: perfil lipidico.
Hipotiroidismo / hipertiroidismo: TSH, T4libre T3libre y anticuerpos antiglobulina.
Cancer: hemograma, radiografia de térax, mamografia.

Requisitos

Declaracion médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagndstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y cédigo médico, y/o firma digital del médico. Para medicamentos
crénicos la declaraciéon es valida por un afio segun fecha de emisién.

Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duraciéon del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico. Para medicamentos crdnicos la receta es valida por un afio segun fecha de
emision. (en caso de que no se detalle en la declaracién médica).

Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

Referencias de exdmenes, con firma y cddigo del médico (en caso de que no se detalle en la
declaracién médica).

Reportes escritos (interpretacion de los resultados de exadmenes) a nombre del colegiado/a con
firma y cddigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, graficos, ni imagenes de los estudios).

Imagenes Médicas y Procedimientos Médicos (monto méaximo por la linea de
beneficio €200.000,00 anual).

Terminologia relacionada

Imagenes Médicas y Procedimientos Médicos: Son los procedimientos que requieren de un equipo

especializado para realizar el diagnostico de un paciente y generalmente, proporcionan imagenes.

Unicamente se reconoceran los estudios neuroldgicos, pruebas de diagnéstico no tradicionales,
laboratorios especiales y estudios cardiovasculares especializados que sean referidos por el médico
para la atencién consecuente con el diagndstico médico detallado en la declaracién médica (accidente
o enfermedad). No asi, aquellos que se apliquen por descarte o chequeos preventivos.

Requisitos

Declaracién médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagndstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y cédigo médico, y/o firma digital del médico. Para medicamentos
cronicos la declaracion es valida por un afio segun fecha de emision.

Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duracion del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico. Para medicamentos cronicos la receta es valida por un afio segun fecha de
emision. (en caso de que no se detalle en la declaracién médica).

Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con  fecha y hora exacta de la atencién.

Referencias de examenes, con firma y codigo del médico (en caso de que no se detalle en la
declaracién médica).
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Reportes escritos (interpretacion de los resultados de exdmenes) a nombre del colegiado/a con
firmay cédigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, graficos, ni imagenes de los estudios).

8. Subsidio Prueba POSITIVA para deteccion Covid-19 (2 pruebas al afio, monto
maximo reconocido por factura ¢25.000,00 monto maximo reconocido por la linea
de beneficio ¢50.000,00)

Requisitos

o Reporte escrito POSITIVO (interpretacion de los resultados de examenes) a nombre del
colegiado/a con firma, sello y cddigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, gréaficos, ni
imégenes de los estudios).

e Facturas electrénicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con  fecha y hora exacta de la atencién.

9. Subsidio por honorarios médicos anestesistas y asistente por cirugias

ambulatorias (maximo por la linea de beneficio ¢350.000,00 anual). No cubre
insumos.

Terminologia relacionada

Cirugia ambulatoria: Se define como intervencion quirdrgica para la cual es necesario permanecer en el

hospital o clinica por un periodo de entre cuatro (4) a ocho (8) horas. También conocida como cirugia
de corta estancia, ya que el paciente es operado y enviado el mismo dia a su hogar. Cirugias
ambulatorias (cubre honorarios médicos, gastos de médico asistente y anestesista)

Requisitos

Declaracibn médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnéstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y codigo médico, y/o firma digital del médico

Declaracion Jurada del Agremiado en Caso de Accidente firmado por el colegiado (documento
publicado en la pagina de Mutualidad), donde se detalle la actividad que el colegiado/a realizaba
cuando ocurrio el accidente.

Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duracién del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico.

Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

Referencias de exdmenes, con firma y codigo del médico (en caso de que no se detalle en la
declaracion médica).

Reportes escritos (interpretacion de los resultados de examenes) a nombre del colegiado/a con
firmay cédigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, graficos, ni imagenes de los estudios).
Nota operatoria y nota de anestesia, firmada y sellada.

Epicrisis, firmada y sellada
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10. Subsidio por Terapias fisicas (30 consultas al afio, monto maximo reconocido por factura
©12.000,00 monto maximo reconocido por la linea de beneficio ¢360.000,00)

Terminologia relacionada

Terapia fisica: Rama de la medicina que realiza tratamiento a las afecciones fisicas del cuerpo humano
a través del ejercicio o diversas practicas como la aplicacién de frio, calor, agua, electricidad y masajes
en las &reas afectadas, por parte de un profesional inscrito en el Colegio de Terapeutas de Costa Rica
(Unicamente de manera presencial).

Requisitos

o Declaracion médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnostico presuntivo o
definitivo, firma, sello y cédigo médico, y/o firma digital del médico. Para medicamentos
crénicos la declaraciéon es valida por un afio segun fecha de emisién.

Nota: la declaracion médica debe indicar la cantidad de terapias requeridas. La auditoria médica de
acuerdo con el diagnéstico podra aprobar terapias fisicas adicionales con una declaracién completa por
el fisioterapeuta, ademas quedara sujeta a solicitar la informacién que considere necesaria.

e Declaracion Jurada del Agremiado en Caso de Accidente firmado por el colegiado (documento
publicado en la pagina de Mutualidad), donde se detalle la actividad que el colegiado/a realizaba
cuando ocurrio el accidente.

¢ Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duraciéon del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico. Para medicamentos crénicos la receta es vdlida por un afio segun fecha de
emision. (en caso de que no se detalle en la declaracién médica).

e Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

e Referencias de examenes, con firma y cddigo del médico (en caso de que no se detalle en la
declaracién médica).

¢ Reportes escritos (interpretacion de los resultados de examenes) a nombre del colegiado/a con
firma y cédigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, graficos, ni imagenes de los estudios).

11. Subsidio Compra o alquiler de aparatos de apoyo (monto méaximo reconocido por lalinea
de beneficio ¢100.000,00)

Terminologia relacionada

Aparatos de apoyo: Hace referencia a los aparatos en apoyo de 6rganos naturales o parte de ellos,
siempre y cuando, el objetivo de su uso sea mejorar razonablemente las funciones del organismo. Plan
Salud Unicamente reconocera gastos por: audifonos, mufiequeras, férulas, botas, cabestrillo, muletas,
bastones, triciclo  para tobillo, alquiler de silla de ruedas y cama especial para enfermos, coderas,
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rodilleras y tobilleras. Adicionalmente, este subsidio no considera como aparatos de apoyo, ninguin
dispositivo relativo a modificar o mejorar la estética y ergonomia del colegiado/a.

Requisitos

e Declaracién médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnéstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y codigo médico, y/o firma digital del médico.

¢ Recetas médicas que detallen fuerza, dosis y duracion del medicamento, con firma, sello y cédigo
del médico.

o Reportes escritos (interpretacion de los resultados de examenes) a nombre del colegiado/a con
firma, y cédigo de médico o firma digital (no adjuntar fotos, gréaficos, niimagenes de los estudios).

o Facturas electrénicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

12. Subsidio por Consultas por Maternidad (7 consultas ginecoldgicas y/o ultrasonidos al afio
para el control prenatal y 1 consulta por control postparto, monto méximo reconocido por
factura €35.000,00 monto maximo por la linea de beneficio ¢280.000,00).

Terminologia relacionada
Maternidad: Vivencia que tiene una mujer por el hecho biolégico de ser madre.
Requisitos

e Declaracién médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnéstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y codigo médico, y/o firma digital del médico.

e Aportar prueba de embarazo o sub-beta HCG positiva firmada (una Gnica vez).

e Reporte escrito (interpretacion de los resultados de examenes) de ultrasonidos firmado por el
especialista cada vez que se utilice este servicio (no adjuntar fotos, gréficos, ni imagenes de los
estudios).

e Facturas electronicas autorizadas por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

13. Subsidio Control Ginecol6gico una vez al afio (consulta con ginecologia + examen de
Papanicolau, monto maximo reconocido €¢60.000,00)

Nota: Para utilizar este beneficio se debe presentar en conjunto la factura de la consulta con el
especialista en ginecologia, reportes firmados y sellados del Papanicolau segun corresponda; para ser
catalogado dentro de esta linea de beneficio.

*Aplican los mismos requisitos que el control ginecoldgico para mayores de 45 afios.
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14. Subsidio Control Ginecolégico unavez al afio en el caso de las colegiadas mayores de 45
anos se reconocera (el control ginecolégico + la mamografia, monto maximo ¢75.000,00).

Terminologia relacionada

Control Ginecoldgico: Atencion que se brinda por un médico especialista en ginecologia realizado a
mujeres sanas una vez al afio.

Requisitos

o Declaracion médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnostico presuntivo o
definitivo, firma, sello y cdédigo médico, y/o firma digital del médico.

e Aportar resultado del papanicolau o citologia firmada.

o Reporte escrito (interpretacion de los resultados de examenes) de ultrasonidos firmado por el
especialista cada vez que se utilice este servicio (no adjuntar fotos, gréficos, ni imagenes de los
estudios).

e Facturas electrénicas autorizadas por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

Nota: Para utilizar este beneficio se debe presentar en conjunto la factura de la consulta con el
especialista en ginecologia, reportes firmados y sellados del Papanicolau y la mamografia segun
corresponda; para ser catalogado dentro de esta linea de beneficios.

15. Subsidio por Control Uroldgico 1 vez al afio (consulta con urologia + examen antigeno
prostatico en sangre, monto maximo por la linea de beneficio #60.000,00). *Aplica solo
para mayores de 40 afios

Terminologia relacionada

Control Uroldgico: Atencion que se brinda por un médico especialista en urologia realizado a hombres
sanos una vez al afio.

Requisitos

e Declaracién médica vigente, completa por el médico tratante, con el diagnéstico presuntivo o
definitivo, firma, sello y codigo médico, y/o firma digital del médico.

e Aportar resultado firmado de examen PSA o APE (total, libre o relacion).

e Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

Nota: Para utilizar este beneficio se debe presentar en conjunto la factura de la consulta con el
especialista en urologia y el reporte del antigeno prostatico para ser catalogado dentro de esta linea de
beneficios.
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16. Subsidio Consulta oftalmoldgica u optometrista y compra de anteojos y/o lentes de
contacto medicados una vez al afio. (consulta con oftalmélogo u optometrista; monto
maximo reconocido ¢48.000,00).

Terminologia relacionada

Compra de Anteojos y/o lentes de contacto: Aquellos casos en los que, por indicacion médica u
optométrica, producto de una alteracion en la refraccion visual mayor o igual a 0.25 requiera compra de
anteojos y/o lentes de contacto que sean medicados.

Requisitos

e Declaracién médica vigente, completa por el oftalmélogo u optometrista, con el diagnéstico
presuntivo o definitivo, firma, sello y cédigo médico, y/o firma digital del médico.

e Aportar resultado del examen de la vista firmado y sellado.

e Facturas electronicas autorizadas por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a
nombre del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

NOTA: Facturas por consulta se valorara segun diagnostico indicada en Declaracion Médica.

17. Subsidio Consulta con Nutricionista (6 consultas al aflo, monto maximo reconocido por
factura €12.000,00 monto maximo reconocido por la linea de beneficio ¢72.000,00)

Terminologia relacionada

Nutricionista: Profesional sanitario experto en alimentacion, nutricién y dietética, inscrito al Colegio de
Nutricionistas; incluye atencion virtual

Requisitos

* Declaracion médica completa por el profesional en nutricién; indicar el motivo de la consulta (firma,
sello y cédigo) y/o firma digital del nutricionista.

* Facturas electrénicas autorizadas por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a nombre
del colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.
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18. Subsidio Centros de Entrenamiento y Acondicionamiento Fisico (10 pagos al afio, monto
maximo reconocido por factura ¢10.000,00 monto maximo reconocido por la linea de
beneficio ¢£100.000,00)

Terminologia relacionada

Centros de Entrenamiento y Acondicionamiento Fisico: Locales especializados y dotados de equipo e
instructores especializados. En este subsidio solo se reconoceran los centros debidamente registrados
en el Registro Nacional y en la Direccién General de Tributacion, bajo este tipo de actividad lucrativa. El
monto maximo por reembolsar en un mes no excedera los ¢10 000,00 colones. No se reembolsaran
gastos puntuales por pagos de matricula o la participacion en eventos, actividades deportivas (carreras
atléticas, ciclisticas, triatlones, campeonatos, etc.). Este Plan excluye el pago de aquellos en donde se
expenda una factura no reconocida por el Ministerio de Hacienda.

Requisito

* Facturas electronicas autorizada por DGT desglosadas (que detallen el servicio recibido) a nombre del
colegiado/a, con fecha y hora exacta de la atencion.

22




